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iBienvenidos a una nueva batalla contra el crono! El 14 de junio, Pola de Siero se convierte

en el epicentro del enduro nacional. El club Senderos del Carbén, en estrecha colaboracion con
el Ayuntamiento de Laviana y el Patronato Municipal de Deportes, ha disefiado un trazado que

pondra a prueba tu técnica y resistencia.

? Datos Clave de la Prueba:

Fecha: 14 de junio.

Salida: Centro de Pola de Laviana.

Distancia total: 30 km aproximadamente.

Desnivel acumulado: 1.700 metros.

Tramos Especiales (TC): 4 sectores cronometrados.

# EIl Recorrido: Barro, Raices y Flow

El trazado discurre por las emblematicas zonas de Pico La Vara / Flow
Trail: El punto neuralgico para ver los pasos mas técnicos, saltos
naturales y las trazadas mas espectaculares. Puedes acceder a pie a
las inmediaciones del inicio del descenso

Enlaces: Ascensiones exigentes pero espectaculares para alcanzar las
cimas de la zona.

Especiales: 4 tramos disenados para exprimir tu pericia técnica,
combinando zonas rapidas de flow con sectores revirados y técnicos
caracteristicos del auténtico enduro asturiano.

'] Cronograma Breve
Briefing 8:00 horas antes del inicio del primer corredor.

Salida del primer corredo 8:30 horas desde el podio central en
Pola de Laviana.
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'/ Recomendaciones y Seguridad

Equipamiento: Casco integral, espaldera y protecciones )

obligatorias segun reglamento. n Aparcamlentos para acceder a los tramos
Sostenibilidad: Circulamos por entornos naturales protegidos.

Queda terminantemente prohibido tirar geles, camaras o AR I o ENiINER
basura fuera de las zonas habilitadas. ACCESO ATRAMOS

Respeto: Sigue siempre las indicaciones de los comisarios
y voluntarios del club Senderos del Carbon.

ENTREEA DE DORSALES

Sabado 13: 16:00 a 20:00 en Cafeteria Doinango
Calle Eladio Garcia Jove 4 (Laviana) : —

El acceso a los tramos para el publico en
estos puntos es a pie

Publico

e

Domingo 14: 7:30 a 8:30 en Cafeteria Dofiango
Calle Eladio Garcia Jove 4 (Laviana)
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Horarios Tramos Cronometrados

EN LOS DESPLAZAMIENTOS s D
TCa Los Mineros 09:40 T R i
' POR ZONAS COMUNES TENGAN EN ol e
TC2 Les Teyeres 11:10 CUENTA:
Tc3 Los Fugaos 12:10

RESPETA AL
Tca Carboneres 13:40 CIC LISTA

META 13:55
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Promocion tomara la salida direccion TC2 a la hora maracada en la tarjeta




! UBICACION Y SERVICIOS - EndurAstur Spiuk Pola de Laviana

Para que vuestra estancia sea lo mas comoda posible, hemos organizado los servicios enlos siguientes puntos de Pola de Laviana:

= Pernocta (Camper y Autocaravanas): Recinto Ferial Pola de Laviana estara habilitado para pernoctar desde el viernes 12 de junio; ,?—
2o

& Aparcamiento participantes (Domingo): EI domingo 14 de junio, amplio aparcamiento-a pocos metros de lazona de salida. Sgggr r ?15

\ Duchas y Vestuarios: Al finalizar la carrera, tendréis a vuestra disposicion los vestuarios del Polideportivo Municipal para la limpieza y aseo personal,
el sabado 13 estara disponible hasta las 15:00 horas;
- Lavado de bicicletas: En el Recinto Ferial Pola de Laviana para el lavado de bicis,
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