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Open EndurAstur Spiuk

LA DEGOLLADA 2025

Recorrido
Distancia: 26 km / Desnivel: 1436 m+
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TC 1 LA 2.0

Longitud: 1250 m. / Desnivel: -190 m.

Dificultad Técnica: Baja/Media / Dificultad Física: Media

En los primeros metros seguiremos la línea de una trinchera del frente del nalón en la guerra civil hasta meternos 
de lleno en el pinar donde disfrutaremos de un sendero sin complicaciones, rápido y divertido. A destacar un 
pequeño paso por una piedra con su variante por la derecha y un pequeño salto ya casi llegando al final del 
pinar, una vez salimos de este nos quedan los últimos metros de sendero abierto hasta llegar a meta.
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TC 2 EL INFIERNO DE LUJAVI 

Longitud: 2800 m. / Desnivel: -356 m.

Dificultad Técnica: Media/Alta / Dificultad Física: Alta

Es el tramo que puede marcar la diferencia entre los corredores ya que habrá que dosificarse muy bien para llegar enteros 
a la parte final.

Comienza con un pequeño pedaleo con pasos entre piedras para alcanzar el primer cruce de pista con un paso técnico 
entre roca, una vez en la pista habrá que entrar rápido para afrontar el primer drop entrando al pinar seguido de un par 
de dobles. A partir de aquí tenemos una zona de pedaleo con algunas raíces y piedras que pondrán a prueba el instinto 
de cada corredor a la hora de trazar la mejor línea, llegando al siguiente cruce de pista en el que el sendero se vuelve 
rápido y juguetón, hasta llegar a la parte final, donde habrá que lidiar con algunos cortados, toboganes y un final de 
tramo que seguro no os deja indiferentes.
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TC 3 CIMERO 2.1

Longitud: 1900 m. / Desnivel: -342 m.

Dificultad Técnica: Media / Dificultad Física: Media/Alta

Otro que pueda marcar las diferencias entre corredores. Un sendero que en su inicio tiene algunas raíces y algún 
paso un poco mas técnico, va dejando paso a una zona con mas Flow en la que encontraremos un salto doble y 
después un sendero  zigzagueante para adentrarnos un poco mas adelante en la remodelación que se ha llevado a 
cabo en este sendero, siendo terreno mas natural, con una zona intermedia de pedaleo entre acacias para después 
entrar al pinar en un sendero en muchas ocasiones contra peraltado que hará las delicias de todos los corredores. 
Ya llegando a su parte final el terreno cambia el pinar por algún eucalipto y con ello se vuelve algo mas culebrizo
por lo que estar atentos (si llueve) a el agarre de la rueda delantera puede marcar diferencias.
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TC 4 LA VARIANTE

Longitud: 1350 m. / Desnivel: -170 m.

Dificultad Técnica: Media / Dificultad Física: Media/Alta

Es un sendero que se aprovecha la poca inclinación del terreno para conseguir una bajada cargada de Flow, 
aunque si quieres arañar decimas al crono tendrás que emplearte a fondo, con una primera parte en  la que 
prevalecen saltos pequeños con algún doble, para una vez entrarnos en el pinar disfrutar del sendero hasta la 
zona intermedia, para pasar a una zona final cargada de raíces y algún rocgarden con un pequeño tobogán para 
llegar a meta.
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TC 5 5 ESTRELLAS

Longitud: 550 m. / Desnivel: -78 m.

Dificultad Técnica: Media / Dificultad Física: Baja

Lo consideramos mas un bonus track, con el que cerrar esta prueba. Un sendero cargado de perarltes y saltos, en 
su mayoría dobles, que estamos seguros de que os conseguira sacar una sonrisa al finalizar. Un sendero corto pero 
aprovechado al máximo para sacarle el mayor disfrute.

TODOS LOS TRAMOS TIENEN ALTERNATIVAS EN LOS SALTOS Y PASOS COMPLICADOS

La Categoría Promoción realizan los tramos tc2, tc3, tc4 y tc5 tomando la salida del padock a la hora que les marca la tarjeta de 
tiempos. 
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