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OPEN ENDURASTUR SPIUK MENG ENDUR 2025
CUBILLOS DEL SiL
Recorrido
Distancia: 33 km / Desnivel: 1352 m+



Refugio del M&Meno
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TC1TESTAMENTO

Longitud: 850 m. / Desnivel: =245 m.
Dificultad Técnica: Alta / Dificultad Fisica: Media

Esta corta pero intensa senda de 0,85 kilometros, con una impresionante pendiente del - 22,9%, es famosa por ser
una de las mas técnicas y exigentes del recorrido. Su terreno arcilloso exige precision absoluta, y "La nifia de la
curva”, una drastica y temida curva en su trazado, se alza como el mayor reto: solo los mas habilidosos pueden
superarla sin caer. Al final, la senda atraviesa serenos arroyos que anaden un toque de belleza al desafio.
Testamento no es solo una senda; es un rito de paso para los mejores.
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TC 2 LA ESCORNADA

Longitud: 1220 m. / Desnivel: =225 m.
Dificultad Técnica: Media / Dificultad Fisica: Media

Con 1,22 kilometros y una desafiante pendiente del -17%, La Escornada ostenta el titulo de "la madre de las
sendas” por ser la mas antigua del monte. Su trazado en zigzag te conducira a través de un encinar oscuro,
envuelto en un ambiente magico y sobrecogedor. A lo largo de su recorrido, el terreno arcilloso pondréa a prueba
tus habilidades, mientras las vistas te regalaran instantes de asombro. Atrévete a conquistar la senda que dio

origen a todo
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TC 3 SANCHUGUEIRA

Longitud: 1720 m. / Desnivel: -253 m.

Dificultad Técnica: Media / Dificultad Fisica: Media

Esta senda de 1,72 kilometros, con una pendiente del -14,2%, es el refugio perfecto para los amantes de la
velocidad. Bajando entre frondosos pinares, los corredores se enfrentaran a dos imponentes saltos al inicio, que
solo los mas valientes se atreven a dominar. La parte final, recientemente modificada, ofrece un tramo nuevo
cargado de misterio y aventura. Prepdarate para descubrir y disfrutar una experiencia inolvidable que pondréa a
prueba tus reflejos y tu valentia
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TC 4 KALTERA

Longitud: 190 m. / Desnivel: =253 m.
Dificultad Técnica: Media / Dificultad Fisica: Media

Con 1,19 kilometros y una pendiente del -15,3%, Kaltera es una de las incorporaciones méas nuevas al circuito, pero
ya se ha ganado un lugar especial en los corazones de los corredores. $u recorrido pasa junto a una cantera que,
tras anos de lluvias, se ha llenado de agua, alimentando las leyendas locales. Dicen los aldeanos que han avistado
vida misteriosa en sus profundidades. Con un trazado desafiante y un entorno magico, Kaltera promete una
experiencia nica para quienes se atrevan a recorrerla.




Do aauﬁ%,

,f;\

TC 5VIA RAPIDA

Longitud: 1550 m. / Desnivel: =253 m.
Dificultad Técnica: Media / Dificultad Fisica: Alta

Con 1,19 kilometros y una pendiente del -15,3%, Kaltera es una de las incorporaciones mas nuevas al circuito, pero ya se ha
ganado un lugar especial en los corazones de los corredores. $Su recorrido pasa junto a una cantera que, tras anos de
lluvias, se ha llenado de agua, alimentando las leyendas locales. Dicen los aldeanos que han avistado vida misteriosa en
sus profundidades. Con un trazado desafiante y un entorno magico, Kaltera promete una experiencia anica para quienes

se atrevan a recorrerla.
TODOS LOS TRAMOS TIENEN ALTERNATIVAS EN LOS SALTOS Y PASOS COMPLICADOS

La Categoria Promocion realizan los tramos tc2, tc3, tc4 y tc5 tomando la salida del padock a la hora que les marca la tarjeta de tiempos.



