ENDURASTUR SPIUK TEAM

REGLAMENTO 2024

12 Introduccion

El presente reglamento define la normativa que se aplicara en la prueba de Enduro por equipos
que forma parte del ENDURASTUR SPIUK TEAM.

El EndurAstur Spiuk Team esta formado por una prueba, que se correra en parejas y trios.

22 Calendario

El EndurAstur Spiuk Team esta formado por la siguiente prueba:

17-11-2024
La Degollada

El calendario puede sufrir modificaciones a lo largo de la temporada.

32 Definicion

El EndurAstur Spiuk Team esta formado por una prueba. Esta prueba se realiza sobre un
recorrido pre-marcado en el que se podran encontrar diversos terrenos. Toda la prueba se
basara en una estructura de carrera que consta de:

e Tramos Cronometrados (TCs)
e Tramo Cronometrado (TCs Plus)
e Tramos Enlace (TEs)

3.1 Tramos cronometrados (TCs)

Son tramos mayoritariamente en trayectoria descendente, pero con tramos de pedaleo de hasta
un 20% del total del recorrido en cuestion. Como su propio nombre indica, son de lucha contra
el cronédmetro por equipos.

Las parejas/trios toman la salida espaciados por un intervalo de entre 20 y 120 segundos (a
criterio de la organizaciéon) y dentro de ese recorrido se aplicara la norma de “piloto alcanzado-
piloto rebasado”, dejando pasar al participante que llegue por detras a un ritmo mas elevado y
no entorpeciendo intencionadamente el paso a ningun participante, pudiendo ser sancionado
por este hecho.

3.2 Tramos enlace (TEs)
Los TEs son toda parte del recorrido que no es cronometrada, sino que sirve para unir los
diferentes TCs entre si, o bien con la salida y la meta de la prueba.



En los TEs, los participantes tendrdn un tiempo maximo para recorrerlos, no teniendo
bonificacién alguna por llegar antes de tiempo al Control Horario (CH) siguiente, pero
acumulando penalizaciones si se excede el tiempo mdximo establecido. En los TEs los
participantes deben acatar todas las normas de circulacion vigentes por ser tramos abiertos al
trafico.

3.3 Avituallamientos

Existirdn uno o varios avituallamientos en el tramo intermedio de la prueba. Con agua, frutos
secos, bebidas isotdnicas, etc....

42 Consideraciones generales

4.1 Aceptacion del reglamento
La participacidn en una prueba implica

e La aceptacion del reglamento en su totalidad.

e Laautorizacion a los Servicios Médicos de la prueba para que practiquen cualquier cura
que pudiera_ser necesaria y el compromiso de abandonar la prueba si asi fuese
requerido por éstos o algun miembro de la organizacién.

4.2 Derechos de imagen

Los participantes ceden los derechos de imagen, permitiendo a la organizacidn publicar o ceder
a terceras fotografias y/o videos, sin limitacion de tiempo ni lugar, con fines promocionales y de
difusion del evento.

4.3 Accidentes

En caso de accidente, primara la salud del accidentado, por encima de la prueba en si. El
participante mds cercano tiene la obligacion de prestar ayuda y de comunicar a la organizacién
el posible auxilio del accidentado en caso de que asi lo necesitara. Se tendra en cuenta el gesto
del participante que se detenga compensandole el tiempo perdido en dicho acto.

En caso de que el accidentado tuviera que ser evacuado, la competicion se parara si asi se
requiere y se podra suspender ese o varios tramos, anulando la computaciéon de los tramos
anulados y determinando las acciones a seguir en criterios de seguridad e igualdad de los
participantes.

4.4 Cronometraje
El cronometraje se realizarda mediante equipos que garantizardn una toma de tiempos eficaz,
empleando, preferiblemente sistemas informaticos.

Con este fin, se contara con los servicios de una empresa especializada que se hard cargo de la
toma de tiempos, control de penalizaciones y publicacion de las clasificaciones finales de la
prueba.

Tanto la organizacidn como los cronometradores colaborardan en todo momento con el juez-
arbitro de la FCPA para facilitar el desempefio de sus funciones.



4.5 Cierre de carrera

La organizacidn de cada prueba contara con un cierre de carrera en la forma que considere
adecuada, que verificard que no quede ningln participante rezagado o perdido y mantendra
comunicacion directa con la direccidn de carrera para solventar cualquier eventualidad.

4.6 Suspension de la prueba
La organizacion se reserva el derecho de suspender la prueba o el cronometraje de alguno de
los tramos por causas de fuerza mayor.

Bajo estas circunstancias, en ningln caso se reembolsara el importe de las inscripciones ni se
compensaran los gastos de alojamiento, desplazamiento, etc...., que de ello se puedan derivar.

52 Organizador

Cada prueba tiene un organizador que serd el encargado de disefar los recorridos, establecer
las categorias participantes, etc...., todos ellos coordinados por EndurAstur Spiuk - Team.

62 Categorias

Para poder participar en el EndurAstur Spiuk Team se debe disponer de Licencia Federativa
Anual expedida por una Federacion afiliada a la UCI o disponer de Licencia de 1 dia. Se
establecen las siguientes categorias de participacion, tanto masculinas como femeninas:

e Parejas

e Trios

e Parejas E-Bike

e Parejas Mixtas (Masculino-Femenino)
e Parejas Mixtas (E-bike-Bici Pulmonar)

Para que se establezca una categoria debera de haber un minimo de 3 participantes inscritos en
la misma.

Los de categoria Promocidn (Nacidos entre 2008 y 2011) podran participar siempre que estén
federados.

6.1 Licencia de un dia
La obtencidn de la licencia de 1 dia esta supeditada al cumplimiento por parte del participante
de los requisitos que establece la FCPA.

e Laedad debe estar comprendida entre los 18 y 70 afios en dia de la prueba.
e Ser residentes en territorio espafiol
e Vidlida para el dia de la carrera.

6.2 Categorias

En las categorias, se cogera el tiempo del ultimo participante de la pareja o trio en entrar en
meta, siempre que el espacio entre ambos participantes de la pareja no sea superior a 3", se
cogera el tiempo del primero en entrar en meta.



En la categoria Parejas Mixtas (E-Bike-Pulmonar) esta prohibido el remolcar al otro corredor en
los tramos enlace, con una penalizacién de 1 min.

72 Recorrido

Se establecerd un recorrido entre 20 y 40 km totales entre TCs y TEs, con un desnivel acumulado
de todo el recorrido de 1000 o 2000 m positivos. Serd una mezcla de técnica de descenso, fuerza
fisica y resistencia encima de la bicicleta.

El nimero de TCs serd de 3 y 5. La duracién maxima no superara las 5 horas por cada
participante.

El recorrido definido por la organizacidn ha de ser cubierto en su totalidad por los participantes,
no pudiendo desviarse en ninglin momento.

La organizacidon podrd establecer controles a lo largo de la prueba para evitar cualquier
infraccion, ya sea en forma de atajos o de ayuda externa a los participantes.

El recorrido no se hara publico hasta la semana antes de la prueba, de viernes a las 09:00.
Pudiendo reconocer el circuito de viernes a domingo.

El reconocimiento del recorrido se hard bajo la responsabilidad de cada participante y en
condiciones de trafico abierto. Respetando a todos los usuarios de los caminos.

Una vez publicado el recorrido quedan prohibidos los remontes y la utilizacion de bicicletas
eléctricas (a los no participantes en la categoria E-bike).

El domingo anterior a la prueba a las 23:59 horas quedardn cerrados los TCs para encintado,
mantenimiento de la organizacion y se abrirdn el viernes a las 09:00 horas para el
reconocimiento de los participantes. Todo participante que realice entrenamientos mientras
que los TCs estdn cerrados serdn penalizados de acuerdo con el baremo de penalizaciones
establecido.

7.1 Marcado

El recorrido estard marcado con cintas, marcas de spray y no habra posibilidad de error. Habra
(puertas) banderines que sera obligatorio pasar y consta de dos cintas en ambos lados del
sendero o camino, en caso del que el participante no pase por la puerta sera sancionado. Si un
participante se perdiera en el recorrido, lo aconsejable es desandar el camino hasta la ultima
marca de referencia (teniendo en cuenta que puede encontrarse participantes en sentido
contrario, motivo por el que debe tomar todas las precauciones posibles para no incurrir en un
accidente) y buscar la direccion correcta.

La zona de salida y llegada de la competicion estaran debidamente marcadas.

7.2 Consideraciones de seguridad

Los TCs pueden suponer zonas de alto riesgo por su dificultad técnica, el participante tiene que
ser consciente de sus posibles limites. En los TCs existiran voluntarios en las zonas susceptibles
de problemas, ademas estaran debidamente marcados para su correcta trazada.



Puede existir un tramo urbano que estard debidamente cerrado al trafico y sefializado, no
obstante, existen posibles circunstancias que son impredecibles, como animales domésticos,
nifios, etc.... por lo que se ruega al participante precaucion.

El organizador se guarda el derecho de modificar el recorrido por causas de fuerza mayor,
avisando en la salida de cada TC y marcando la misma.

82 Programa de la prueba

Sabado
0:00 —23:59 Reconocimiento del recorrido. (No obligatorio y sin asistencias)
A determinar Entrega de dorsales
Domingo
7:30-38:30 Apertura de oficina de carrera y entrega de dorsales
8:30 Briefing
A determinar = Comienzo de la competicion
8.1 Briefing

Todos los participantes deberan estar en el paddock a las 8:30, donde recibiran el briefing de
como serd la organizacion de la carrera y se tratardn cambios de Ultima hora si los hubiere. En
esta reunion se pueden tratar temas que pueden cambiar el devenir de la prueba (anulaciones
de TCs por diversos motivos o temas de seguridad que puedan afectar a los participantes y/o el
recorrido), por lo que es importante acudir a esta reunién. Posteriormente no se aceptaran
reclamaciones por situaciones que hayan sido tratadas en dicha reunién.

99 Inscripciones

Las inscripciones se abrirdn un mes antes de cada prueba.
El cierre de las inscripciones finalizard a las 23:59 horas del domingo anterior a cada carrera.

La inscripcion se considera confirmada cuando se realice el pago de cuota de inscripcién, sea
verificada por el Juez-Arbitro y se retire el dorsal.

En ningun caso se devolvera el importe de la cuota de inscripcién.

9.1 Precios inscripciones

e (Categoria Parejas 70€
e Categoria Trios 105€
e Categoria Parejas E-Bike 70€

e Parejas Mixtas (Masculino-Femenino) 70€
e Parejas Mixtas (E-Bike- Pulmonar) 70€

Los de categoria Promocion (Nacidos entre 2008 y 2011) son 15€ la inscripcion

(Son 35€ inscripcion, la lista de precios es el total de la inscripcion del equipo)

Con un recargo de 5€ en los Ultimos 7 dias de plazo de inscripciones.



A estos precios habra de sumarse el importe de la licencia de 1 dia para aquellos
participantes que no estén en posesion de licencia federativa anual (Valida para el dia de la
carrera).

9.2 Numero de participantes

El nUmero mdaximo de participantes dependera de las cuestiones que el organizador determine,
tales como cortes de tramos, seguridad y otras particularidades. Se publicara el nimero maximo
de participantes en el momento de la apertura del plazo de inscripcidn, reservandose la
organizacion el derecho de ampliarlo.

109 Bicicletas

Se permite el uso de una sola bicicleta por participante en la prueba y no se permite asistencia
mecdanica externa. El participante deberda llevar la herramienta y recambios que considere
necesarios para terminar la prueba.

La organizacion y_los comisarios se reservan el derecho de excluir cualquier bicicleta que no
cumpla con la Normativa y/o las condiciones minimas de seguridad.

10.1 E-bikes

Las E-bikes tienen un limite de velocidad maxima asistida por el motor de 25 km/h., se realizaran
pruebas aleatorias en las E-bikes para determinar que no han sido manipuladas para superar
dicha velocidad. No existe limitacién en la capacidad maxima o minima de bateria. Considerando
siempre cualquier bicicleta con asistencia eléctrica como E-bike o bicicleta con motor eléctrico.

No estd permitido el cambio de bateria en carrera.

119 Equipacion

Es obligatorio el uso de casco rigido correctamente abrochado y ajustado durante todo el
transcurso de la prueba. Se contempla como Unica excepcion a esta norma los tramos en los que
el participante transite bajado/a de la bicicleta en los TEs. Ademas, son obligatorios los guantes
cubriendo la mano completa y rodilleras cubriendo totalmente las rodillas en su parte frontal
durante los TCs.

Se recomienda el uso de protecciones mas amplias en los TCs y de una mochila de hidratacidn.
Podran pues usarse dos tipos de cascos homologados en la prueba, uno abierto y/o uno integral,
teniendo en cuenta que, el participante debe portar ambos durante el transcurso de la prueba.

11.1 Otras consideraciones

Todo participante debera llevar un teléfono mévil para poder ser localizado o poder ponerse en
contacto con la organizacidn en caso de necesidad o urgencia. En el briefing antes de la carrera
se facilitara el nimero de contacto en caso de emergencia y, ademas, éste estara presente en el
mapa de la carrera que se dara con los dorsales.

Es recomendable que cada participante disponga de un reloj, bien sea de mufieca, ciclo
computador, GPS, teléfono, etc.... Dicho reloj debera ser sincronizado con la hora oficial de la
prueba, con la finalidad de que cada participante pueda cumplir escrupulosamente con los
horarios establecidos y sin margen de error.



Se podra recibir ayuda de otros participantes, siempre que ésta se realice fuera de los TCs.

122 Dorsales y Tarjeta de Control Horario

Los dorsales iran colocados en la bicicleta de forma legible, respetando la publicidad que vaya
en ellos. Los dorsales no podran ser recortados ni manipulados por los participantes.

Se realizara la distribucion de dorsales en funcién de la clasificacion Scratch de la edicidon
anterior. Asignando los dorsales mds bajos a los corredores mejor clasificados.

Tarjeta de Control Horario

La hora de salida de la carrera, asi como las de los TCs, estaran impresas en la “Tarjeta de Control
Horario” de cada participante, siendo esta tarjeta Unica, personal e intransferible. En esta tarjeta
figuran todos los horarios que el participante ha de cumplir para pasar por todos los Controles
Horarios de la prueba.

Esta tarjeta serd de material adhesivo e ira fijada en el cuadro de la bicicleta en un lugar visible
para los cronometradores. Es responsabilidad de cada participante comprobar que su “Tarjeta
de Control Horario” esta correcta y, de no ser asi, comunicarlo debidamente a la organizacion.

En caso de pérdida este hecho ha de ser notificado inmediatamente a la organizacién a través
de los comisarios de la prueba. Esta prohibido recortar o modificar esta tarjeta.

132 Desarrollo dela‘competicion

13.1 Retirada de dorsales
Los dorsales se podran recoger el sdbado en el punto marcado por la organizacién y el domingo
en la zona de paddock antes de la prueba en el horario establecido.

13.2 Entrenamientos Libres

Los TCs se podran entrenar el sdbado antes de la carrera, no existiendo limite en la repeticion
de los tramos por participante. El tramo urbano serd posible su reconocimiento el sabado,
siendo ademads por tiempo limitado establecido éste por la organizacion. Una vez acabado éste
queda totalmente prohibido el recorrido al paso de bicicletas.

13.3 Orden de salida

Las categorias de Parejas E-Bike y Parejas Mixtas (E-Bike- Pulmonar) seran las primeras en tomar
la salida. A continuacion, lo hard el resto de los participantes, en orden inverso a su nimero de
dorsal. Siendo el dorsal numero 1, el Ultimo participante en tomar la salida.

Si alguna parejas, trios deseara salir junto alguna otra pareja, lo hara en la posiciéon del peor
clasificado.

(El orden de salida de las categorias puede ser modificado por el organizador)

13.4 Procedimiento de salida y control horario

El juez de salida dara la salida del primer TE segun el orden de salida establecido, con intervalos
de 20 a 120 segundos, bajo criterio de la organizacion y dependiendo del numero de
participantes. Este procedimiento de salida se repetira en cada TC.



Cada participante tiene que cumplir una serie de controles horarios de paso, teniendo un tiempo
maximo para recorrer los diferentes TEs de la prueba.

Los controles horarios se encuentran:

e En lasalida protocolaria de la prueba

e Llasalida de todos los TCs

e Enla meta final de prueba
El participante debe presentarse en la salida del TC en el minuto y segundo que figure en su
Tarjeta de Control Horario. El cronometrador y/o comisarios alli presentes tomaran nota de la
hora de paso e indicaran al participante su orden de salida.

Si el participante llega antes del tiempo indicado en su tarjeta de control horario, debera esperar
hasta la hora indicada en su Tarjeta de Control Horario.

La organizacion puede retrasar la salida de un TC con la consiguiente modificacion de los
horarios que figuran en las Tarjetas de Control Horario de los participantes afectados, a los
cuales les sera notificado cualquier cambio.

En caso de salir en algin CH (Control Horario) sin autorizacion y/o antes de la hora de salida
marcada en su Tarjeta de Control Horario, incurrird en una penalizacién.

Solamente se permite la llegada con adelanto al ultimo CH'de la prueba, el correspondiente a la
Meta final de la carrera.

Presentarse con retraso al tiempo marcado en la Tarjeta de Control Horario en un CH, tendra
penalizacion.

Una vez el participante ha llegado con retraso, tomara la salida lo antes posible, previa
autorizaciéon del comisario o cronometrador alli presente, que por motivos de seguridad puede
espaciar la salida entre los participantes.

La organizacidn proveerd en la.medida de lo posible un carril ‘habilitado para las salidas
retrasadas, pero se ha tener en cuenta que siempre tendra preferencia el participante que se
encuentre dentro de su horario establecido, por lo que el que lleve retraso debera esperar para
tomar la salida hasta se le indique.

La organizacion estara presente, con sus comisarios y cronometradores en cada CH.

13.5 Corredor Alcanzado
La norma de corredor alcanzado, corredor superado. siempre y cuando no suponga situacion
de riesgo para ninguno de los participantes

el corredor alcanzado debera facilitar el adelantamiento con antelacién unos metros antes de
llegar a ser alcanzado, a la voz de "cuando puedas”, en caso de llegar a ser alcanzado ( a la voz
de "paso o voy")y no tener sitio para dejar paso, tendra que detenerse y salirse del sendero para
dejar pasar al corredor. Se evitaran conductas innecesarias,

ilicitas o poco éticas, feas, agresivas o faltando al debido respeto al personal de la organizacién

y sus indicaciones. Los comisarios podran descalificar a cualquier corredor que no respete estas



normas basicas de deportividad.

13.6 Abandono de la prueba

Cualquier participante que se retire de la carrera, lo notificara lo antes posible a la direccién de
carrera. Los participantes retirados o fuera de tiempo deben retirar su placa de la bicicleta y
entregarla al primer comisario que encuentren en su camino de vuelta a la zona de salida.

13.7 Procedimiento de Control Horario de Meta de TC (CHM)
El CHM estara bien sefializado con una linea de fin de TC, cuya funcién es Unicamente ser
referencia para tomar el tiempo invertido en recorrer el TC.

En la linea de meta del CHM estard presente un cronometrador que registrara, ya sea mediante
un equipo informatico, un dispositivo electréonico o manualmente en su hoja de control, la hora
de paso de todos los participantes. Asimismo, hara una revisidn visual de que todo, tanto la
bicicleta como el participante, se encuentran en perfectas condiciones y pueden continuar en la
prueba.

En estos CHMs no hay un tiempo obligatorio de paso (ni minimo, ni maximo), si no que cada
participante ha de hacerlo en el menor tiempo posible para mejorar su clasificacion.

El participante ha de encargarse de que su dorsal esté claramente visible para que el
cronometrador de meta pueda tomar su tiempo con certeza, debiendo detenerse si fuera
necesario para que éste pueda realizar un chequeo 100% fiable. Con el fin de solventar este
trdmite de la forma mas rapida posible, es recomendable decir el nimero de dorsal al
cronometrador al pasar por el control.

13.8 Meta
Es obligatorio que los participantes terminen en el punto de control tras el Ultimo TC, que estara
situado en el mismo punto que la salida.

13.9 Clasificaciones'de la prueba

La clasificacidn se establece por la suma de todos los tiempos obtenidos en cada TC, a este
tiempo se sumaran las penalizaciones en haya incurrido el participante. En caso de empate,
decidira el mejor tiempo del ultimo TC.

En la categoria de parejas, se cogera el tiempo del ultimo participante de la pareja en entrar en
meta, siempre que el espacio entre ambos participantes de la pareja no sea superior a 3", se
cogera el tiempo del primero en entrar en meta.

En caso de empate en el tiempo total de la prueba, el desempate se realizard en funcién del
tiempo obtenido en el ultimo TC. Si el empate se mantuviese, se tomaran los tiempos del
penultimo, antepenultimo, etc....

13.10 Ceremonia protocolaria
Se otorgaran trofeos a los 3 primeros clasificados de cada categoria. Pudiendo cada organizador
hacer entrega de otros premios, que seran indicados en el reglamento particular de la prueba



Todos los participantes que hayan obtenido premios deberan acudir a la ceremonia de pédium
cuando sean llamados a la misma. Debiendo acudir con ropa de competicidon de su equipo o en
su defecto ropa de competicion sin publicidad.

142 Clasificacion final EndurAstur Team

Categorias Parejas, Trios, Parejas E-Bike, Parejas Mixtas (Masculino-Femenino) y
Parejas Mixtas (E-Bike-Pulmonar)

Se establecera una clasificacidn general, para estas categorias en base a los tiempos obtenidos
en la prueba.

En el caso de un empate final, se decidira el vencedor en base al mayor nimero de primeros
puestos obtenidos en los TC, si el empate continuo se contabilizara los segundos, terceros y asi
sucesivamente.

1592 Penalizaciones

INFRACCION SANCION

e Presentarse en la salida sin casco o protecciones | Prohibicidn de salida
obligatorias

e No seguir el trazado marcado por la organizacion Descalificacion

e Falta de educacidn, insultos, agresiones fisicas entre | Descalificacién
participantes, a miembros de la organizacidn,
publico, u otros

e Realizar cualquier accién con objeto de dificultar, | 10’
impedir, interrumpir o ralentizar la marcha de otro
participante (siempre y cuando ello no obedezcaala
irrupcion de un peligro que pudiera poner en peligro
su propia integridad fisica)

e Denegar u omitir asistencia a otro participante que | 10’
haya sufrido un accidente y lo necesite.

e Tratar de modificar el resultado de la competicion | Descalificacidn
por medios ajenos a la misma.

e  Utilizar cualquier tipo de medio de locomocién ajeno | Descalificacion
a la bicicleta o marcha a pie durante la prueba, asi
como utilizar cualquier medio de asistencia/motor al
movimiento de la bicicleta distinto al pedaleo o
propia traccién humana

e Arrojar o abandonar en el recorrido cualquier tipo de | 10’
residuo, envoltorio o pieza

o No cumplir los Controles Horarios (CHs) El tiempo excedido, desde la hora
llegada que figura en la Tarjeta de
Control Horario hasta la hora de
llegada real




INFRACCION SANCION
e Exceder el tiempo de llegada al CH en 20’ Exclusion
e Acumular mas de 60’ de penalizacion Exclusion

Adelantarse a la hora de salida que figura en la
Tarjeta de Control Horario

1’ por cada puesto adelantado a
su orden de salida

Presentarse en la salida 5’ mas tarde la hora de salida
del dltimo participante

Denegacién de salida

Pérdida de chip y/o dorsal

Descalificacion

e Entrenar con E-Bike, los participantes que noseande | 5
dicha categoria, una vez publicado el recorrido
e Hacer remontes una vez publicado el recorrido 5’
e Recibir ayuda externa 5’
e No pasar por la linea de Meta Exclusion

Pérdida de la “Tarjeta de Control Horario”

A decidir por la organizacion, se
comunicara la sancion durante el
Briefing

Entrenar los dias que los Tc estan cerrados para
encintado y mantenimiento

Descalificacion

e No pasar por las ‘puertas’, cintas en ambos lados del | 5
sendero o camino

e Corredor alcanzado y no dejar pasar 5

e Remolcar en los tramos enlace 1

15.1 Reclamaciones

Cualquier participante podra efectuar reclamacién ante el Juez arbitro de la FCPA hasta 30’
minutos antes de la entrega de premios, abonando una fianza de 50€ (que solo le serd devuelta
en caso de resolver a su favor).



